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Uno de los mas grandes retos en salud para México, en esta década, es disminuir la
incidencia de las conocidas enfermedades metabdlicas, es decir, la obesidad, la diabetes, la
hipertensién y los padecimientos cardiovasculares; ya que es uno de los paises con mayor
prevalencia de estas enfermedades en el mundo y es una de las principales causas de
mortandad y de gasto publico en salud.

En la busqueda de soluciones a esta problematica, en la Universidad de Guanajuato se
desarrollan investigaciones de alto nivel que representan alternativas innovadoras para
contribuir en el conocimiento de las enfermedades metabdlicas y asi encontrar vias para
prevenir estos padecimientos.

En el Departamento de Ciencia Médicas, una de las lineas de investigacidén que se trabajan
es la de encontrar evidencias sobre la existencia de una programacion fetal desde el vientre
materno que podria explicar el desarrollo de enfermedades metabdlicas en la edad adulta.

Diversas evidencias sugieren que el peso al nacer puede impactar en la salud metabdlica en
la vida adulta y puede ser un factor de riesgo para padecer problemas de obesidad,
sindromes metabdlicos, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

El peso de las personas al nacer lo determinan varios factores como los nutrientes y las
hormonas, una de ellas es la “grelina”, que influye en el crecimiento fetal. La grelina es una
hormona estimulante del apetito, reguladora de la ingesta de alimentos, el peso corporal,
la adiposidad y el metabolismo de la glucosa, sus acciones se extienden a los tejidos
periféricos como el tejido adiposo, el pancreas, el estdmago, el higado y el corazén.

Esta hormona puede existir en dos formas moleculares, des-acil grelina (DAG) y acil grelina
(AG).

En la UG se analiza los niveles de la hormona grelina total en la sangre del cordén umbilical
de recién nacidos. Se ha encontrado que la concentracién de DAG puede tener un papel
importante como sefal metabdlica para la regulacion de la energia y crecimiento perinatal
en la vida temparana asi como en la determiancion del peso al nacer.
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